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GLEN COVE SENIOR CENTER 

Youth is a fleeting gift of nature. 
Aging well is an enduring work of art. 
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WHAT MAKES OUR CENTER SO UNIQUE? 

)Î ÏÕÒ ÂÅÁÕÔÉÆÕÌ ÔÈÒÅÅ-ÓÔÏÒÙ ÂÕÉÌÄÉÎÇ ÌÏÃÁÔÅÄ ÉÎ ÔÈÅ ÈÅÁÒÔ ÏÆ ÄÏ×ÎÔÏ×Î 'ÌÅÎ #ÏÖÅȟ 
ÏÕÒ ÄÅÄÉÃÁÔÅÄ ÓÔÁǟ ÁÎÄ ÅØÔÒÁÏÒÄÉÎÁÒÙ ÖÏÌÕÎÔÅÅÒÓ ÐÌÁÎȟ ÄÅÖÅÌÏÐȟ ÁÎÄ ÃÏÏÒÄÉÎÁÔÅ 
ÐÒÏÇÒÁÍÓ ÁÎÄ ÓÅÒÖÉÃÅÓ ÆÏÒ ÏÌÄÅÒ ÒÅÓÉÄÅÎÔÓ ÉÎ 'ÌÅÎ #ÏÖÅ ÁÎÄ ÉÔÓ ÓÕÒÒÏÕÎÄÉÎÇ ÃÏÍȤ
ÍÕÎÉÔÉÅÓȢ &ÏÒ ÍÏÒÅ ÔÈÁÎ ÔÈÒÅÅ ÄÅÃÁÄÅÓ ÔÈÅ 'ÌÅÎ #ÏÖÅ 3ÅÎÉÏÒ #ÅÎÔÅÒ ÈÁÓ ÏǟÅÒÅÄ 
ÏÐÐÏÒÔÕÎÉÔÉÅÓȟ ÁÄÖÅÎÔÕÒÅÓȟ ÁÎÄ ÁÓÓÉÓÔÁÎÃÅ ÉÎ ÍÅÅÔÉÎÇ ÔÈÅ ÃÈÁÌÌÅÎÇÅÓ ÏÆ ÁÇÉÎÇ ÔÏ 
ÓÅÎÉÏÒ ÃÉÔÉÚÅÎÓ άΦ ÙÅÁÒÓ ÏÆ ÁÇÅ ÁÎÄ ÏÖÅÒȢ 7ÈÁÔ ÍÁËÅÓ ÏÕÒ #ÅÎÔÅÒ ÕÎÉÑÕÅ ÉÓ ÔÈÅ  
ÅÎÅÒÇÙ ÏÆ ÈÕÎÄÒÅÄÓ ÏÆ ÓÅÎÉÏÒÓȭ ÓÐÉÒÉÔÓ ÁÎÄ ÔÈÅ ÄÉÖÅÒÓÅ ÃÏÎÔÉÎÕÕÍ ÏÆ ÃÁÒÅ ×Å  
ÐÒÏÖÉÄÅ ÆÏÒ ÔÈÅ ÁÃÔÉÖÅ ÓÅÎÉÏÒ ÁÓ ×ÅÌÌ ÁÓ ÔÈÅ ÓÅÎÉÏÒ ×ÉÔÈ ÓÐÅÃÉÁÌ ÎÅÅÄÓ ×ÈÏ ÂÅÎÅǢÔÓ 
ÆÒÏÍ ÏÕÒ !ÄÕÌÔ $ÁÙ 0ÒÏÇÒÁÍ ÁÎÄ &ÒÉÅÎÄÌÙ 6ÉÓÉÔÉÎÇ 3ÅÒÖÉÃÅÓȢ  

/ÕÒ ×ÅÁÌÔÈ ÏÆ ÐÒÏÇÒÁÍÓ ÐÒÏÖÉÄÅÓ Á ÖÁÒÉÅÔÙ ÏÆ ÉÎÔÅÌÌÅÃÔÕÁÌ ÁÎÄ ÒÅÃÒÅÁÔÉÏÎÁÌ  
ÏÐÐÏÒÔÕÎÉÔÉÅÓȢ 3ÅÎÉÏÒÓ ÃÁÎ ÆÏÃÕÓ ÏÎ ÔÈÅÉÒ ÈÅÁÌÔÈ ÉÎ ÏÕÒ ÍÕÌÔÉ-ÆÁÃÅÔÅÄ ×ÅÌÌÎÅÓÓ ÁÎÄ 
ÅØÅÒÃÉÓÅ ÃÌÁÓÓÅÓȟ ÂÒÁÉÎ ǢÔÎÅÓÓ ÁÃÔÉÖÉÔÉÅÓȟ ×ÏÒËÓÈÏÐÓ ÁÎÄ ÈÅÁÌÔÈ ÓÃÒÅÅÎÉÎÇÓ ÏÒ  
ÎÏÕÒÉÓÈ ÔÈÅÉÒ ÍÉÎÄÓ ÉÎ ÏÕÒ ×ÅÅËÌÙ ÄÉÓÃÕÓÓÉÏÎ ÇÒÏÕÐÓȟ ÃÏÍÐÕÔÅÒ ÔÒÁÉÎÉÎÇȟ ÃÕÌÔÕÒÁÌ 
ÁÒÔÓ ÃÅÌÅÂÒÁÔÉÏÎÓȟ ÅØÃÕÒÓÉÏÎÓȟ ÁÎÄ ÉÎÔÅÒÇÅÎÅÒÁÔÉÏÎÁÌ ÐÁÒÔÎÅÒÓÈÉÐÓȢ 7Å ÓÔÒÉÖÅ ÆÏÒ 
ÅØÃÅÌÌÅÎÃÅ ÉÎ ÁÌÌ ×Å ÄÏ ÁÎÄ ÁÒÅ ÖÅÒÙ ÐÒÏÕÄ ÏÆ ÔÈÅ ÁÃÃÏÍÐÌÉÓÈÍÅÎÔÓ ÏÆ ÏÕÒ ÓÔÁǟ ÁÎÄ  
ÖÏÌÕÎÔÅÅÒÓ ×ÈÏ ÁÒÅ ÏÆÔÅÎ ÒÅÃÏÇÎÉÚÅÄ ÆÏÒ ÔÈÅÉÒ ÅǟÏÒÔÓȢ )Î ÔÈÅ ÐÁÓÔ ÃÏÕÐÌÅ ÏÆ ÙÅÁÒÓȟ 
ÔÈÅ #ÉÔÙ ÏÆ 'ÌÅÎ #ÏÖÅȟ ÔÈÒÏÕÇÈ ÔÈÅ ÅǟÏÒÔÓ ÏÆ ÔÈÅ 'ÌÅÎ #ÏÖÅ 3ÅÎÉÏÒ #ÅÎÔÅÒȟ ×ÁÓ  
ÒÅÃÏÇÎÉÚÅÄ ÁÓ ÁÎ !ÇÅ &ÒÉÅÎÄÌÙ ÃÏÍÍÕÎÉÔÙ ÂÙ !!20 ÁÎÄ ÔÈÅ 7ÏÒÌÄ (ÅÁÌÔÈ /ÒÇÁÎÉȤ
ÚÁÔÉÏÎȢ 3ÏÏÎ ÁÆÔÅÒȟ ÔÈÅ #ÉÔÙ ÏÆ 'ÌÅÎ #ÏÖÅ ×ÁÓ ÇÉÖÅÎ ÔÈÅ ÈÏÎÏÒ ÏÆ ÂÅÃÏÍÉÎÇ Á  
#ÅÎÔÅÒ ÏÆ %ØÃÅÌÌÅÎÃÅ ÁÎÄ ÔÈÅ 3ÅÎÉÏÒ #ÅÎÔÅÒ ÉÓ ÓÅÅÎ ÁÓ Á ÍÏÄÅÌ #ÅÎÔÅÒȢ 

7Å ÔÁËÅ ÇÒÅÁÔ ÐÒÉÄÅ ÉÎ ÏÕÒ ×ÉÄÅÓÐÒÅÁÄ ÁÎÄ ÄÉÓÔÉÎÃÔÉÖÅ ÃÏÍÍÕÎÉÔÙ ÏÕÔÒÅÁÃÈ  
ÐÒÏÇÒÁÍÓȢ /ÕÒ #ÅÎÔÅÒ ÈÁÓ ÁÓÓÉÓÔÅÄ ÍÁÎÙ ÙÏÕÎÇ ÐÅÏÐÌÅ ÔÈÒÏÕÇÈ ÏÕÒ ÍÅÎÔÏÒÉÎÇ 
ÁÎÄ ÓÃÈÏÌÁÒÓÈÉÐ ÐÒÏÇÒÁÍÓȟ ÁÎÄ ÆÕÎÄÒÁÉÓÅÄ ÆÏÒ ÐÅÏÐÌÅ ÉÎ ÃÒÉÓÉÓ ÌÏÃÁÌÌÙȟ ÎÁÔÉÏÎÁÌÌÙȟ 
ÁÎÄ ÉÎÔÅÒÎÁÔÉÏÎÁÌÌÙȢ $ÅÓÐÉÔÅ ÏÕÒ ÁÇÅ - ÏÒ ÐÅÒÈÁÐÓ ÂÅÃÁÕÓÅ ÏÆ ÉÔ - ×Å ÁÒÅ ÄÅÖÏÔÅÄ 
ÁÃÔÉÖÉÓÔÓ ÁÎÄ ÃÏÎÔÉÎÕÁÌÌÙ ÁÄÖÏÃÁÔÅ ÆÏÒ ÁÄÄÉÔÉÏÎÁÌ ÈÏÕÓÉÎÇȟ ÂÅÔÔÅÒ ÈÅÁÌÔÈÃÁÒÅȟ ÁÎÄ 
ÓÏÃÉÁÌ ÁÎÄ ǢÎÁÎÃÉÁÌ ÓÕÐÐÏÒÔ ÔÈÁÔ ÆÏÓÔÅÒ ÉÎÄÅÐÅÎÄÅÎÃÅȟ ÄÉÇÎÉÔÙȟ ÁÎÄ ÐÅÁÃÅ ÏÆ ÍÉÎÄȢ 
! ÄÅÌÉÃÉÏÕÓ ÈÏÔ ÏÒ ÃÏÌÄ ÌÕÎÃÈȟ ÃÕÒÂ-ÔÏ-ÃÕÒÂ ÔÒÁÎÓÐÏÒÔÁÔÉÏÎȟ ÁÎÄ ÁÍÐÌÅ ÐÁÒËÉÎÇ ÆÏÒ 
ÔÈÏÓÅ ×ÈÏ ÄÒÉÖÅȟ ÏǟÅÒ ÔÈÅ ÂÁÃËÄÒÏÐ ÔÏ ÒÅÖÉÓÉÔÉÎÇ ÁÎ ÏÌÄ ÈÏÂÂÙȟ ÄÉÓÃÏÖÅÒÉÎÇ Á ÎÅ× 
ÉÎÔÅÒÅÓÔȟ ÏÒ ÊÕÓÔ ÓÐÅÎÄÉÎÇ Á ÒÅÌÁØÉÎÇ ÁÎÄ ÏÆÔÅÎ ÉÎÓÐÉÒÉÎÇ ÁÆÔÅÒÎÏÏÎ ×ÉÔÈ ÆÒÉÅÎÄÓȢ  

4ÈÅ 'ÌÅÎ #ÏÖÅ 3ÅÎÉÏÒ #ÅÎÔÅÒ ÉÓ ÃÕÒÒÅÎÔÌÙ ÆÕÎÄÅÄ ÂÙ ÔÈÅ /ÌÄÅÒ !ÍÅÒÉÃÁÎÓ !ÃÔȟ  
ÔÈÅ .Å× 9ÏÒË 3ÔÁÔÅ /ǣÃÅ ÆÏÒ !ÇÉÎÇȟ ÁÎÄ ÔÈÅ .ÁÓÓÁÕ #ÏÕÎÔÙ /ǣÃÅ ÆÏÒ !ÇÉÎÇȟ ÁÓ 
×ÅÌÌ ÁÓ ÇÅÎÅÒÏÕÓ ÓÕÐÐÏÒÔ ÆÒÏÍ ÔÈÅ #ÉÔÙ ÏÆ 'ÌÅÎ #ÏÖÅ ÁÎÄ ÔÈÅ 'ÌÅÎ #ÏÖÅ 3!'% 
&ÏÕÎÄÁÔÉÏÎ 

A Yearbook Signing & Fashion Show — August was an exciting  
and lively month for the members of the Glen Cove Senior Center! 

 
  
 

 

 
 
 
 

CONTACT  INFORMATION 
'ÌÅÎ #ÏÖÅ 3ÅÎÉÏÒ #ÅÎÔÅÒ 

ΧΩΦ 'ÌÅÎ 3ÔÒÅÅÔ 
'ÌÅÎ #ÏÖÅȟ .9 ΧΧΫΪΨ 

ɉΫΧάɊ έΫί-ίάΧΦ 
 

ÓÃΆÇÌÅÎÃÏÖÅÎÙȢÇÏÖ 
7ÅÂÓÉÔÅȡ 

ÇÌÅÎÃÏÖÅÓÅÎÉÏÒÃÅÎÔÅÒȢÃÏÍ 
 

0ÌÅÁÓÅ ÌÉËÅ ÕÓ ÏÎ &ÁÃÅÂÏÏËȡ 
'ÌÅÎ #ÏÖÅ 3ÅÎÉÏÒ #ÅÎÔÅÒ  

 
 

Christine Rice  
Executive Director 

crice@glencoveny.gov 
 

Jenna Belfiore 
Secretary to the Executive Director 

jbelfiore@glencoveny.gov 
 

Jacqueline Tecce  
Site Manager  

jtecce@glencoveny.gov 
 

Heidi Clines  
Assistant Site Manager 

hclines@glencoveny.gov 
 

Eric Shuman  
Activities Coordinator 

eshuman@glencoveny.gov 
 

Sherri Meagher  
Social Worker 

smeagher@glencoveny.gov 
 

Amanda Freeman  
Adult Day Program Director 
afreeman@glencoveny.gov 

 
Melanie Raymundo 

Adult Day Program Coordinator 
mraymundo@glencoveny.gov 

 
Stephanie Soter 

Senior Account Clerk 
ssoter@glencoveny.gov 

 
David Geliashvili  

Account Clerk 
dgeliashvili@glencoveny.gov 

 
Martha Benitez  
Kitchen Supervisor 

mbenitez@glencoveny.gov 
 

Christina Hunnicutt 
Administrative Assistant 

Christina.hunnicut@glencoveny.gov  
 

Linda McConville 
Administrative Assistant 

lmcconville@glencoveny.gov 
 

Lisa Belinsky 
Lunch Reservation Coordinator 

lbelinsky@glencoveny.gov 



 
$ÅÁÒ 2ÅÁÄÅÒÓȟ  

)Ô ×ÁÓ ÑÕÉÔÅ Á ÈÏÔ ÓÕÍÍÅÒȦ  ) (ÏÐÅ ÙÏÕ ÁÌÌ ÓÔÁÙÅÄ ÃÏÏÌ ÁÎÄ ×ÅÒÅ ÁÂÌÅ ÔÏ ÅÎÊÏÙ ÔÉÍÅ ×ÉÔÈ ÙÏÕÒ ÆÁÍÉÌÙ 
ÁÎÄ ÆÒÉÅÎÄÓȢ  7Å ÈÁÄ Á ÖÅÒÙ ÂÕÓÙ ÓÕÍÍÅÒ ÁÔ ÔÈÅ #ÅÎÔÅÒ ×ÉÔÈ ÏÕÒ ÐÁÃËÅÄ ÐÒÏÇÒÁÍÍÉÎÇ ÓÃÈÅÄÕÌÅȦ 
4ÈÉÓ ÍÏÎÔÈ ÉÓ ÎÏ ÄÉǟÅÒÅÎÔȢ &ÉÒÓÔȟ ) ×ÁÎÔ ÔÏ ÓÔÁÒÔ ÂÙ ÌÅÔÔÉÎÇ ÅÖÅÒÙÏÎÅ ËÎÏ× ÔÈÁÔ 3ÅÐÔÅÍÂÅÒ ÉÓ .ÁÔÉÏÎÁÌ 
3ÅÎÉÏÒ #ÅÎÔÅÒ ÍÏÎÔÈȦ ) ÌÏÖÅ ÔÈÁÔ ×Å ÈÁÖÅ Á ÍÏÎÔÈ ÔÏ ÃÅÌÅÂÒÁÔÅ ÈÏ× ÉÍÐÏÒÔÁÎÔ ÓÅÎÉÏÒ ÃÅÎÔÅÒÓ ÁÒÅ ÆÏÒ 
ÏÕÒ ÏÌÄÅÒ ÐÏÐÕÌÁÔÉÏÎȢ  !Ó ÍÏÓÔ ËÎÏ×ȟ ×Å ÃÅÌÅÂÒÁÔÅ ÔÈÅ ÂÅÁÕÔÙȟ ÌÏÖÅȟ ÃÏÎÎÅÃÔÉÏÎ ÁÎÄ ÃÁÍÁÒÁÄÅÒÉÅ ÁÔ 
ÏÕÒ ÂÅÌÏÖÅÄ ÃÅÎÔÅÒ ÏÎ Á ÄÁÉÌÙ ÂÁÓÉÓȟ ÁÎÄ ) ×ÁÎÔ ÔÏ ÔÈÁÎË ÙÏÕ ÁÌÌ ÆÏÒ ÂÅÉÎÇ Á ÐÁÒÔ ÏÆ ÏÕÒ ÃÅÎÔÅÒ ÆÁÍÉÌÙȢ 

,ÁÓÔ ÍÏÎÔÈ ×Å ÓÈÁÒÅÄ ÏÎÅ ÏÆ ÏÕÒ ÇÒÅÁÔÅÓÔ ÅÖÅÎÉÎÇ ÅÖÅÎÔÓȟ ÏÕÒ ÁÍÁÚÉÎÇ ÆÁÓÈÉÏÎ ÓÈÏ×Ȧ  .ÏÔ ÏÎÌÙ ÄÉÄ 
×Å ÄÉÓÐÌÁÙ ÏÕÒ ×ÏÎÄÅÒÆÕÌ 2ÏÓÅ 3ÈÏÐÐÅ ÃÌÏÔÈÉÎÇȟ ÂÕÔ ΧΫ ÏÆ ÏÕÒ ÖÅÒÙ Ï×Î ÍÅÍÂÅÒÓ ×ÅÒÅ ÔÈÅ ÒÕÎ×ÁÙ 
ÍÏÄÅÌÓȢ  )Ô ×ÁÓ Á ÓÍÁÓÈÉÎÇ ÓÕÃÃÅÓÓ ×ÉÔÈ Á ÆÕÌÌ ÈÏÕÓÅ ÏÆ ΧΩΦ ÉÎ ÁÔÔÅÎÄÁÎÃÅȢ 7ÈÅÎ ×Å ǢÒÓÔ ÓÔÁÒÔÅÄ 
ÐÌÁÎÎÉÎÇ ÔÈÉÓ ÅÖÅÎÔȟ ) ÃÏÕÌÄ ÎÅÖÅÒ ÈÁÖÅ ÉÍÁÇÉÎÅÄ ÈÏ× ×ÏÎÄÅÒÆÕÌ ÉÔ ×ÏÕÌÄ ÔÕÒÎ ÏÕÔȢ 4ÈÅ ÆÅÅÌÉÎÇ ÉÎ ÔÈÅ 
ÒÏÏÍ ×ÁÓ ÏÎÅ ÏÆ ÅØÃÉÔÅÍÅÎÔȟ ÐÒÉÄÅȟ ÅÎÃÏÕÒÁÇÅÍÅÎÔ ÁÎÄ ÌÏÖÅȢ /ÕÒ ÍÅÍÂÅÒÓ ÐÒÏÕÄÌÙ ÓÔÒÕÔÔÅÄ ÄÏ×Î 
ÔÈÅ ÒÕÎ×ÁÙȟ ÒÅÃÅÉÖÉÎÇ ÔÈÕÎÄÅÒÏÕÓ ÒÏÕÎÄÓ ÏÆ ÁÐÐÌÁÕÓÅ ÆÒÏÍ ÔÈÅÉÒ ÆÒÉÅÎÄÓ ÁÎÄ ÌÏÖÅÄ ÏÎÅÓȢ )Ô ×ÁÓ Á 
ÍÁÇÉÃÁÌ ÎÉÇÈÔ ÔÈÁÔ ÌÅÆÔ ÕÓ ÁÌÌ ×ÉÔÈ ÆÕÌÌ ÈÅÁÒÔÓȦ  

!ÎÏÔÈÅÒ ÍÉÌÅÓÔÏÎÅ ÁÎÄ ǢÒÓÔ ÅÖÅÒ ÅÖÅÎÔ ÌÁÓÔ ÍÏÎÔÈ ×ÁÓ ÔÈÅ ÒÅÌÅÁÓÅ ÏÆ ÏÕÒ 3ÅÎÉÏÒ #ÅÎÔÅÒ ÙÅÁÒÂÏÏËȢ  
4ÈÉÓ ÂÏÏË ×ÁÓ Á ÌÁÂÏÒ ÏÆ ÌÏÖÅ ÃÒÅÁÔÅÄ ÂÙ ÍÅ ÁÎÄ ÔÈÅ #ÅÎÔÅÒ ÓÔÁǟ ÆÏÒ ÏÕÒ ÍÅÍÂÅÒÓ ÔÏ ÅÎÊÏÙȢ  4ÈÅ  
ÐÕÒÐÏÓÅ ÏÆ ÏÕÒ #ÅÎÔÅÒ ÉÓ ÔÏ ÁÌÌÏ× ÏÕÒ ÓÅÎÉÏÒÓ ÔÏ ÓÔÁÙ ÉÎÖÏÌÖÅÄȟ ÓÔÁÙ ÁÃÔÉÖÅȟ ÓÔÁÙ ÃÏÎÎÅÃÔÅÄ ×ÉÔÈ ÔÈÅÉÒ 
ÆÒÉÅÎÄÓ ÁÎÄ ÈÏÐÅÆÕÌÌÙ ÍÁËÅ ÎÅ× ÏÎÅÓȟ ÇÅÔ Á ÈÕÇ ×ÈÅÎ ÎÅÅÄÅÄ ÏÒ ÊÕÓÔ ÈÁÖÅ ÓÏÍÅÏÎÅ ÔÏ ÔÁÌË ÔÏȢ 3ÏÍÅ 
ÏÆ ÔÈÅÓÅ ÍÏÍÅÎÔÓ ÍÁÙ ÏÎÌÙ ÂÅ ÆÏÒ ÏÕÒ ÍÅÍÏÒÉÅÓ ÁÌÏÎÅȟ ÂÕÔ ÔÈÅÒÅ ÁÒÅ ÓÏ ÍÁÎÙ ÍÏÒÅ ÔÈÁÔ ÃÁÎ ÂÅ  
ÅÎÊÏÙÅÄ ÔÈÒÏÕÇÈ ÔÈÉÓ ÙÅÁÒÂÏÏËȢ  4Ï ÂÅ ÁÂÌÅ ÔÏ ÔÕÒÎ ÔÈÅ ÐÁÇÅÓ ÁÎÄ ÓÅÅ ÁÌÌ ÔÈÅ ÓÍÉÌÉÎÇ ÆÁÃÅÓ ÁÎÄ ÔÈÅ 
ÁÃÔÉÖÉÔÉÅÓȟ ÐÒÏÇÒÁÍÍÉÎÇȟ ÔÒÉÐÓȟ ÓÈÏ×Óȟ ÍÕÓÉÃÁÌ ÅÖÅÎÔÓȟ ÄÁÎÃÉÎÇȟ ÅÔÃȢ ÍÁËÅÓ ÕÓ ÁÌÌ ÓÏ ÈÁÐÐÙȢ  ) ÈÏÐÅ 
ÔÈÉÓ ÂÏÏË ÂÒÉÎÇÓ ÓÍÉÌÅÓ ×ÈÅÎ ÎÅÅÄÅÄ ÁÎÄ ÔÈÁÔ ÙÏÕ ÁÌÌ ÅÎÊÏÙ ÌÏÏËÉÎÇ ÔÈÒÏÕÇÈ ÉÔ ÔÏÄÁÙȟ ÔÏÍÏÒÒÏ× ÁÎÄ 
ÆÏÒ ÍÁÎÙ ÙÅÁÒÓ ÔÏ ÃÏÍÅȢ 

,ÁÓÔ ÂÕÔ ÃÅÒÔÁÉÎÌÙ ÎÏÔ ÌÅÁÓÔȟ ÏÕÒ ÁÎÎÕÁÌ 3!'% ÇÏÌÆ ÏÕÔÉÎÇ ×ÉÌÌ ÂÅ ÔÁËÉÎÇ ÐÌÁÃÅ ÏÎ 4ÈÕÒÓÄÁÙȟ /ÃÔÏÂÅÒ 
Χȟ ΨΦΨά ÁÔ ÔÈÅ 'ÌÅÎ #ÏÖÅ 'ÏÌÆ #ÏÕÒÓÅ ÆÏÌÌÏ×ÅÄ ÂÙ ÄÉÎÎÅÒ ÁÔ ÔÈÅ -ÅÔÒÏÐÏÌÉÔÁÎȢ  4ÈÉÓ ÙÅÁÒ ×Å ×ÉÌÌ ÂÅ 
ÈÏÎÏÒÉÎÇ $ÒȢ -ÁÒÉÁ 4ÏÒÒÏÅÌÌÁ #ÁÒÎÅÙȟ 0ÒÅÓÉÄÅÎÔ ÏÆ 'ÌÅÎ #ÏÖÅ (ÏÓÐÉÔÁÌ ÁÎÄ ÏÕÒ ÖÅÒÙ Ï×Î %ÄÄÉÅ 
,ÏÅǩÅÒȟ ÔÈÅ #ÅÎÔÅÒȭÓ ÌÉÁÉÓÏÎ ÔÏ ÔÈÅ ÍÁÙÏÒȭÓ ÏǣÃÅȢ &ÏÒ ÁÎÙÏÎÅ ÉÎÔÅÒÅÓÔÅÄ ÉÎ ÐÁÒÔÉÃÉÐÁÔÉÎÇȟ ÅÉÔÈÅÒ ÂÙ 
ÇÏÌǢÎÇȟ ÁÔÔÅÎÄÉÎÇ ÔÈÅ ÄÉÎÎÅÒȟ ÄÏÎÁÔÉÎÇ Á ÒÁǩÅ ÂÁÓËÅÔȟ ÐÕÒÃÈÁÓÉÎÇ Á ÓÐÏÎÓÏÒÓÈÉÐ ÏÒ ÇÉÖÉÎÇ Á ÓÔÒÁÉÇÈÔ 
ÄÏÎÁÔÉÏÎȟ ÐÌÅÁÓÅ ÖÉÓÉÔ ÔÈÅ 3!'% ×ÅÂÓÉÔÅ ÁÔ ÇÌÅÎÃÏÖÅÓÁÇÅȢÃÏÍȢ 4ÈÅ ÐÒÏÃÅÅÄÓ ÈÅÌÐ ÕÓ ÃÏÎÔÉÎÕÅ ÏǟÅÒȤ
ÉÎÇ ÔÈÅ ×ÏÎÄÅÒÆÕÌ ÐÒÏÇÒÁÍÓ ÁÎÄ ÓÅÒÖÉÃÅÓ ÔÈÁÔ ÔÈÅ #ÅÎÔÅÒ ÐÒÏÖÉÄÅÓ ÏÕÒ ÏÖÅÒ ΨȟΦΦΦ ÍÅÍÂÅÒÓȢ 

)Æ ÙÏÕ ËÎÏ× ÁÎÙ ÓÅÎÉÏÒÓ ×ÈÏ ÁÒÅ ÉÎ ÎÅÅÄȟ ÐÌÅÁÓÅ ÅÎÃÏÕÒÁÇÅ ÔÈÅÍ ÔÏ ÃÁÌÌ ÏÕÒ ÃÅÎÔÅÒ -ÏÎÄÁÙ ɀ &ÒÉÄÁÙ 
ίȡΦΦ ÁÍ ɀ ΫȡΦΦ ÐÍ ÁÎÄ ÓÐÅÁË ×ÉÔÈ ÍÙÓÅÌÆ ÏÒ ÏÕÒ ÓÏÃÉÁÌ ×ÏÒËÅÒÓȢ  7Å ÁÒÅ ÁÌ×ÁÙÓ ÈÅÒÅ ÔÏ ÈÅÌÐ ÉÎ ÁÎÙ 
×ÁÙ ÔÈÁÔ ×Å ÃÁÎȢ 

 
 "ÅÓÔ 2ÅÇÁÒÄÓȟ 

Christine Rice 

#ÈÒÉÓÔÉÎÅ 2ÉÃÅ 
%ØÅÃÕÔÉÖÅ $ÉÒÅÃÔÏÒ 

 
 
 
 
 
 

As a government agency, we cannot endorse specific advertisers; however, we greatly appreciate their support. They are making this publication possible.  
They are active members of our business community who take great pride in their service to seniors. We applaud their efforts and canȭt thank them enough!   

A LETTER FROM OUR DIRECTOR 



3%04%-"%2 (!00%.).'3 !4 4(% ',%. #/6% 3%.)/2 #%.4%2 

ÒÁÐÈÙȟ ÕÓÉÎÇ ÈÅÒ ÅØÐÅÒÉÅÎÃÅÓ ÁÓ ÉÎÓÐÉÒÁÔÉÏÎ ÆÏÒ ÈÅÒ ÁÒÔ×ÏÒËȢ 
2ÏÎÎÉÅ ÂÒÉÎÇÓ ÈÅÒ ÖÉÓÉÏÎ ÔÏ ÌÉÆÅ ÏÎ ÃÁÎÖÁÓ ÔÈÒÏÕÇÈ ÁÃÒÙÌÉÃ 
ÐÁÉÎÔȟ ÃÒÅÁÔÉÎÇ ÐÉÅÃÅÓ ǢÌÌÅÄ ×ÉÔÈ ÈÁÒÍÏÎÙȟ ÍÏÖÅÍÅÎÔȟ ÁÎÄ 
ÖÉÂÒÁÎÔ ÃÏÌÏÒȢ (ÅÒ ×ÏÒË ÈÁÓ ÂÅÅÎ ÅØÈÉÂÉÔÅÄ ÉÎ ÇÁÌÌÅÒÉÅÓ ÉÎ  
3Ï(Ïȟ .Å× 9ÏÒËȟ ÁÃÒÏÓÓ ,ÏÎÇ )ÓÌÁÎÄȟ ÁÎÄ ÁÔ ÔÈÅ 'ÕÌÆ 3ÔÒÅÁÍ 
'ÁÌÌÅÒÙ ÉÎ -ÉÁÍÉȟ &ÌÏÒÉÄÁȢ )Î ÁÄÄÉÔÉÏÎ ÔÏ ÈÅÒ ÐÁÉÎÔÉÎÇÓȟ 2ÏÎÎÉÅ 
ÉÓ ÁÌÓÏ Á ÇÉÆÔÅÄ ÊÅ×ÅÌÒÙ ÄÅÓÉÇÎÅÒȟ ÃÒÁÆÔÉÎÇ ÏÎÅ-ÏÆ-Á-ËÉÎÄ ÐÉÅÃÅÓ 
ÔÈÁÔ ÃÏÍÂÉÎÅ ÓÉÌÖÅÒ ×ÉÔÈ ÓÔÒÉËÉÎÇ ÇÅÍÓÔÏÎÅÓȢ (ÅÒ ÁÒÔ×ÏÒË ÁÎÄ 
ÊÅ×ÅÌÒÙ ÈÁÖÅ ÂÅÅÎ ÓÈÏ×ÃÁÓÅÄ ÉÎ ÓÏÌÏ ÅØÈÉÂÉÔÓ ÉÎ 'ÒÅÁÔ .ÅÃË 
ÁÎÄ ,ÏÃÕÓÔ 6ÁÌÌÅÙȢ 7Å ÁÒÅ ÔÈÒÉÌÌÅÄ ÔÏ ÃÅÌÅÂÒÁÔÅ 2ÏÎÎÉÅȭÓ  
ÃÒÅÁÔÉÖÉÔÙȟ ÔÁÌÅÎÔȟ ÁÎÄ ÕÎÉÑÕÅ ÁÒÔÉÓÔÉÃ ÖÏÉÃÅ ÉÎ ÏÕÒ 'ÏÌÄÅÎ 
'ÁÌÌÅÒÙ ÔÈÉÓ ÍÏÎÔÈȦ 
 

&2%% -ÏÖÉÅ .ÉÇÈÔ ÁÔ ÏÕÒ #ÅÎÔÅÒ  
4ÈÕÒÓÄÁÙȟ 3ÅÐÔÅÍÂÅÒ Ω ÁÔ ΫȡΧΫÐÍȰThe Devil Wears Prada Ψȱ 
7ÅÄÎÅÓÄÁÙȟ 3ÅÐÔÅÍÂÅÒ ΧάÔÈ ÁÔ ΫȡΧΫÐÍ ȰEleanor the Greatȱ 
ɉ&2%% ÆÏÒ %6%29/.% ɀ 2ÅÓÅÒÖÁÔÉÏÎÓ 2ÅÑÕÉÒÅÄɊ 
*ÏÉÎ ÕÓ ÁÔ ÏÕÒ #ÅÎÔÅÒ ÆÏÒ Á -ÏÖÉÅ .ÉÇÈÔȦ  4ÈÅÓÅ ÆÕÎ ÅÖÅÎÉÎÇÓ 
ÁÒÅ ÏÐÅÎ ÔÏ %6%29/.% ÏÆ !,, ÁÇÅÓ ÁÎÄ ÉÎÃÌÕÄÅÓ Á ÆÒÅÅ ÐÉÚÚÁ 
ÄÉÎÎÅÒ ÁÌÏÎÇ ×ÉÔÈ ÓÎÁÃËÓ ÁÎÄ ÄÒÉÎËÓȢ "ÕÓÓÉÎÇ ×ÉÌÌ ÂÅ ÁÖÁÉÌÁÂÌÅ 
ÆÏÒ ÁÎÙÏÎÅ ×ÈÏ ÎÅÅÄÓ ÔÒÁÎÓÐÏÒÔÁÔÉÏÎ ÉÎ ÏÕÒ ÃÁÔÃÈÍÅÎÔ ÁÒÅÁȢ 
$ÏÏÒÓ ÏÐÅÎ ÁÔ ΫȡΧΫÐÍȟ ÄÉÎÎÅÒ ×ÉÌÌ ÂÅ ÓÅÒÖÅÄ ÁÔ ΫȡΩΦÐÍȟ ÁÎÄ 
ÔÈÅ ÍÏÖÉÅ ×ÉÌÌ ÂÅÇÉÎ ÁÔ άȡΦΦÐÍȢ 2ÅÓÅÒÖÁÔÉÏÎÓ ÁÒÅ ÒÅÑÕÉÒÅÄȟ ÓÏ 
ÂÅ ÓÕÒÅ ÔÏ ÓÉÇÎ ÕÐ ÁÔ ÔÈÅ ÆÒÏÎÔ ÄÅÓË ÁÎÄ ÅÎÊÏÙ Á ÇÒÅÁÔ ÎÉÇÈÔ ÏÆ 
ÆÏÏÄȟ ÆÕÎȟ ÁÎÄ Á ÆÁÎÔÁÓÔÉÃ ǢÌÍ ÁÔ ÔÈÅ #ÅÎÔÅÒȢ 
 

)ÃÅ #ÒÅÁÍ 3ÏÃÉÁÌ 
Sponsored By: Glengariff Rehabilitation and Healthcare Center  
4ÈÕÒÓÄÁÙȟ 3ÅÐÔÅÍÂÅÒ ΧΦÔÈ ÁÔ ΧȡΦΦÐÍ  
7ÅȭÌÌ ÂÅ ÓÅÒÖÉÎÇ Á ÖÁÒÉÅÔÙ ÏÆ ÄÅÌÉÃÉÏÕÓ ÉÃÅ ÃÒÅÁÍ ǨÁÖÏÒÓ ×ÉÔÈ 
ÔÏÐÐÉÎÇÓȟ ÓÏ ÙÏÕ ÃÁÎ ÂÕÉÌÄ ÔÈÅ ÐÅÒÆÅÃÔ ÓÕÎÄÁÅȢ )ÔȭÓ ÔÈÅ ÐÅÒÆÅÃÔ 
ÃÈÁÎÃÅ ÔÏ ÒÅÌÁØȟ ÓÏÃÉÁÌÉÚÅȟ ÁÎÄ ÔÒÅÁÔ ÙÏÕÒÓÅÌÆȢ #ÏÍÅ ÅÎÊÏÙ Á 
ÓÃÏÏÐ ɉÏÒ Ô×ÏɊ ÁÎÄ ÓÈÁÒÅ ÉÎ ÔÈÅ ÆÕÎ ×ÉÔÈ ÏÕÒ ÃÏÍÍÕÎÉÔÙȦ 
 

ίȾΧΧ 2ÅÍÅÍÂÒÁÎÃÅ $ÁÙ ,ÕÎÃÈÅÏÎ 
&ÒÉÄÁÙȟ 3ÅÐÔÅÍÂÅÒ ΧΧÔÈ ÆÒÏÍ ΧΨȡΦΦÐÍ ɀ ΧȡΦΦÐÍ 
*ÏÉÎ ÕÓ ÆÏÒ Á ÓÐÅÃÉÁÌ 2ÅÍÅÍÂÒÁÎÃÅ $ÁÙ ,ÕÎÃÈÅÏÎ ÔÏ ÈÏÎÏÒ 
ÔÈÅ ÌÉÖÅÓ ÌÏÓÔ ÏÎ 3ÅÐÔÅÍÂÅÒ ΧΧȟ ΨΦΦΧȢ 4ÏÇÅÔÈÅÒȟ ×Å ×ÉÌÌ ÒÅǨÅÃÔ 
ÏÎ ÔÈÅ ÂÒÁÖÅÒÙȟ ÓÁÃÒÉǢÃÅȟ ÁÎÄ ÒÅÓÉÌÉÅÎÃÅ ÓÈÏ×Î ÏÎ ÔÈÁÔ ÄÁÙȟ 
ÁÎÄ ÒÅÍÅÍÂÅÒ ÔÈÅ ÌÏÖÅÄ ÏÎÅÓȟ ǢÒÓÔ ÒÅÓÐÏÎÄÅÒÓȟ ÁÎÄ ÃÏÕÎÔȤ
ÌÅÓÓ ÉÎÄÉÖÉÄÕÁÌÓ ×ÈÏÓÅ ÌÉÖÅÓ ×ÅÒÅ ÆÏÒÅÖÅÒ ÃÈÁÎÇÅÄȢ 4ÈÉÓ ÌÕÎÃÈȤ
ÅÏÎ ÏǟÅÒÓ ÏÕÒ ÃÏÍÍÕÎÉÔÙ Á ÍÏÍÅÎÔ ÔÏ ÐÁÕÓÅȟ ÃÏÍÅ ÔÏÇÅÔÈȤ
ÅÒȟ ÁÎÄ ÐÁÙ ÔÒÉÂÕÔÅ ÔÏ ÔÈÏÓÅ ×Å ÌÏÓÔ ÁÎÄ ÔÈÏÓÅ ×ÈÏ ÃÏÎÔÉÎÕÅ 
ÔÏ ÃÁÒÒÙ ÔÈÅ ÌÅÇÁÃÙ ÏÆ ÃÏÕÒÁÇÅ ÁÎÄ ÕÎÉÔÙȢ  
 

2ÏÓÈ (ÁÓÈÁÎÁ ,ÕÎÃÈÅÏÎ 
-ÏÎÄÁÙȟ 3ÅÐÔÅÍÂÅÒ ΧΪÔÈ ÆÒÏÍ ΧΨȡΦΦÐÍ ɀ ΧȡΦΦÐÍ 
*ÏÉÎ ÕÓ ÁÓ ×Å ÃÅÌÅÂÒÁÔÅ ÔÈÅ *Å×ÉÓÈ .Å× 9ÅÁÒ ×ÉÔÈ ÏÕÒ ÁÎÎÕÁÌ 
2ÏÓÈ (ÁÓÈÁÎÁÈ ,ÕÎÃÈÅÏÎȢ 4ÈÉÓ ÓÐÅÃÉÁÌ ÇÁÔÈÅÒÉÎÇ ÏǟÅÒÓ ÏÕÒ 
ÃÏÍÍÕÎÉÔÙ ÁÎ ÏÐÐÏÒÔÕÎÉÔÙ ÔÏ ÒÅǨÅÃÔȟ ÒÅÎÅ×ȟ ÁÎÄ ×ÅÌÃÏÍÅ Á 
ÆÒÅÓÈ ÓÔÁÒÔ ǢÌÌÅÄ ×ÉÔÈ ÈÏÐÅ ÁÎÄ ÐÏÓÓÉÂÉÌÉÔÙȢ 7Å ×ÉÌÌ ÅÎÊÏÙ Á 
ÄÅÌÉÃÉÏÕÓ ÌÕÎÃÈȟ ÓÈÁÒÅ ÍÅÁÎÉÎÇÆÕÌ ÍÏÍÅÎÔÓ ÔÏÇÅÔÈÅÒȟ ÁÎÄ 
ÈÏÎÏÒ ÔÈÅ ÓÐÉÒÉÔ ÏÆ 2ÏÓÈ (ÁÓÈÁÎÁÈ ɀ Á ÔÉÍÅ ÆÏÒ Ó×ÅÅÔÎÅÓÓȟ 
ÇÒÁÔÉÔÕÄÅȟ ÁÎÄ ÎÅ× ÂÅÇÉÎÎÉÎÇÓȢ 

).4%2!#4)6% ,)6% 4/523 
ÆÒÏÍ ÔÈÅ ÃÏÍÆÏÒÔ ÏÆ ÏÕÒ #ÅÎÔÅÒȦ 
3ÅÐÔÅÍÂÅÒ ήÔÈ ÁÔ ΨȡΩΦÐÍ ɀ .9# ίȾΧΧ 4ÏÕÒ 
3ÅÐÔÅÍÂÅÒ ΨΪÔÈ ÁÔ ΧΧȡΦΦÁÍ ɀ 3ÁÏ 0ÁÕÌÏȟ "ÒÁÚÉÌ 
Dive into the sights, sounds, flavors, and spirit of these beautiful places. 

Ditch the airport hassle and let us bring the world you! 
 

&2%% 3ÅÐÔÅÍÂÅÒ "ÉÎÇÏȡ 
3ÅÐÔÅÍÂÅÒ ΨÎÄ ÁÔ ΨȡΦΦÐÍ ɀ 3ÐÏÎÓÏÒÅÄ ÂÙ Emerge Ǫ Glen 
Cove Center for Nursing and Rehabilitation 
3ÅÐÔÅÍÂÅÒ ΨΧÓÔ ÁÔ ΧȡΦΦÐÍ ɀ 3ÐÏÎÓÏÒÅÄ ÂÙ Glengariff  
Rehabilitation and Healthcare Center  
3ÅÐÔÅÍÂÅÒ ΨίÔÈ ÁÔ ΧȡΦΦÐÍ ɀ 3ÐÏÎÓÏÒÅÄ ÂÙ Glengariff  
Rehabilitation and Healthcare Center  
 

.%7 #,!33%3ȡ 

0ÅÁÃÅ %ÄÕÃÁÔÉÏÎ 0ÒÏÇÒÁÍ 
!ÕÇÕÓÔ ΨάÔÈ ɀ /ÃÔÏÂÅÒ ΨήÔÈ %ÖÅÒÙ 7ÅÄÎÅÓÄÁÙ ɉΧΦ ÓÅÓÓÉÏÎÓɊ 
ÁÔ ΧΦȡΪΫ ÁÍ 
*ÏÉÎ ÏÕÒ ÆÒÅÅ ΧΦ-×ÅÅË ×ÏÒËÓÈÏÐ ÓÅÒÉÅÓȟ ÄÅÓÉÇÎÅÄ ÔÏ ÈÅÌÐ ÙÏÕ 
ÅØÐÌÏÒÅ ÉÎÎÅÒ ÐÅÁÃÅ ÔÈÒÏÕÇÈ ÒÅǨÅÃÔÉÏÎ ÁÎÄ ÄÉÓÃÕÓÓÉÏÎȢ $ÅÖÅÌȤ
ÏÐÅÄ ÂÙ 4ÈÅ 0ÒÅÍ 2Á×ÁÔ &ÏÕÎÄÁÔÉÏÎȟ ÔÈÉÓ ÖÉÄÅÏ-ÂÁÓÅÄ ÃÏÕÒÓÅ 
ÃÏÖÅÒÓ ÔÅÎ ÉÎÓÐÉÒÉÎÇ ÔÈÅÍÅÓȡ 0ÅÁÃÅȟ !ÐÐÒÅÃÉÁÔÉÏÎȟ )ÎÎÅÒ 
3ÔÒÅÎÇÔÈȟ 3ÅÌÆ !×ÁÒÅÎÅÓÓȟ #ÌÁÒÉÔÙȟ 5ÎÄÅÒÓÔÁÎÄÉÎÇȟ $ÉÇÎÉÔÙȟ 
#ÈÏÉÃÅȟ (ÏÐÅȟ ÁÎÄ #ÏÎÔÅÎÔÍÅÎÔȢ 0ÁÒÔÉÃÉÐÁÎÔÓ ×ÉÌÌ ×ÁÔÃÈ 
×ÅÅËÌÙ ÖÉÄÅÏÓȟ ÓÈÁÒÅ ÉÎÓÉÇÈÔÓȟ ÁÎÄ ÅÎÇÁÇÅ ÉÎ ÇÕÉÄÅÄ ÒÅǨÅÃÔÉÏÎ 
ÁÃÔÉÖÉÔÉÅÓȢ 4ÈÉÓ ÐÒÏÇÒÁÍ ÏǟÅÒÓ Á ×ÅÌÃÏÍÉÎÇ ÓÐÁÃÅ ÔÏ ÄÅÅÐÅÎ 
ÙÏÕÒ ÓÅÎÓÅ ÏÆ ÃÁÌÍ ÁÎÄ ÐÅÒÓÏÎÁÌ ÒÅÓÉÌÉÅÎÃÅȢ  
 

#ÈÏÒÁÌ #ÌÕÂ 
4ÈÕÒÓÄÁÙ 3ÅÐÔÅÍÂÅÒ ΩÒÄȟ ΧΦÔÈȟ ΧέÔÈ ÁÔ ΧΦȡΪΫÁÍ 
/ÕÒ #ÈÏÒÁÌ #ÌÕÂ ÉÓ ÂÁÃË ÁÎÄ ×ÅÌÃÏÍÅÓ ÅÖÅÒÙÏÎÅȟ ÉÎÃÌÕÄÉÎÇ 
ÂÅÇÉÎÎÅÒÓȦ /ÖÅÒ ÔÈÅ ÎÅØÔ ÆÅ× ÍÏÎÔÈÓȟ ÍÅÍÂÅÒÓ ×ÉÌÌ ÌÅÁÒÎ 
ÓÏÎÇÓ ÆÏÒ Á ÓÐÅÃÉÁÌ ÐÅÒÆÏÒÍÁÎÃÅ ÉÎ $ÅÃÅÍÂÅÒȢ 7ÈÅÔÈÅÒ ÙÏÕ΄ÒÅ 
Á ÓÅÁÓÏÎÅÄ ÓÉÎÇÅÒ ÏÒ ÎÅ× ÔÏ ÉÔȟ ÊÏÉÎ ÕÓ ÆÏÒ Á ÆÕÎ ÏÐÐÏÒÔÕÎÉÔÙ ÔÏ 
ÍÁËÅ ÍÕÓÉÃ ÔÏÇÅÔÈÅÒȦ  
 

0ÉÃËÌÅÂÁÌÌ /ÐÅÎ 0ÌÁÙ Ǫ #ÌÉÎÉÃ "ÅÇÉÎÎÅÒ ɀ )ÎÔÅÒÍÅÄÉÁÔÅ  
3ÔÁÎÃÏ 0ÁÒË #ÏÕÒÔÓ (Reservations Required) 
3ÅÐÔÅÍÂÅÒ ΧήÔÈȟ ΨΪÔÈ Ǫ ΨήÔÈ ÁÔ ΩȡΦΦ ÐÍ 
 

7ÁÌËÉÎÇ #ÌÕÂ 
$Ï×ÎÔÏ×Î 'ÌÅÎ #ÏÖÅ 
3ÅÐÔÅÍÂÅÒ ΧÓÔȟ ΧΪÔÈȟ ΨΨÎÄȟ Ǫ ΨήÔÈ ÁÔ ΧΦȡΧΫ ÁÍ 
 

-!2+ 9/52 #!,%.$!23ȡ  
'ÏÌÄÅÎ 'ÁÌÌÅÒÙ 2ÅÃÅÐÔÉÏÎ ɉ/ÐÅÎ ÔÏ %ÖÅÒÙÏÎÅɊ 
4ÈÕÒÓÄÁÙȟ 3ÅÐÔÅÍÂÅÒ ΩÒÄ ÆÒÏÍ ΧȡΦΦÐÍ ɀ ΨȡΦΦÐÍ 
4ÈÅ 'ÌÅÎ #ÏÖÅ 3ÅÎÉÏÒ #ÅÎÔÅÒ ÉÓ ÐÒÏÕÄ ÔÏ ÆÅÁÔÕÒÅ ÔÈÅ ×ÏÒË ÏÆ 
2ÏÎÎÉÅ :ÁÍÉÒȟ Á ÔÁÌÅÎÔÅÄ ÁÒÔÉÓÔ ×ÈÏ ÒÅÓÉÄÅÓ ÏÎ ÔÈÅ .ÏÒÔÈ 
3ÈÏÒÅ ÏÆ ,ÏÎÇ )ÓÌÁÎÄȢ 2ÏÎÎÉÅ ÇÒÁÄÕÁÔÅÄ ÆÒÏÍ ÔÈÅ 4ÅÃÈÎÉÏÎ  
ÉÎ (ÁÉÆÁȟ )ÓÒÁÅÌȟ ×ÈÅÒÅ ÓÈÅ ÓÔÕÄÉÅÄ ÉÎÔÅÒÉÏÒ ÄÅÓÉÇÎȟ ÁÎÄ ÈÅÒ  
ÃÒÅÁÔÉÖÅ ÊÏÕÒÎÅÙ ÈÁÓ ÔÁËÅÎ ÈÅÒ ÁÃÒÏÓÓ ÔÈÅ ×ÏÒÌÄȢ ! ÐÁÓÓÉÏÎÁÔÅ 
ÔÒÁÖÅÌÅÒȟ ÓÈÅ ÃÁÐÔÕÒÅÓ ÎÁÔÕÒÅ ÁÎÄ ÓÃÅÎÅÒÙ ÔÈÒÏÕÇÈ ÐÈÏÔÏÇȤ



3%04%-"%2 (!00%.).'3 !4 4(% ',%. #/6% 3%.)/2 #%.4%2 

4ÈÅ -ÁÒØ "ÒÏÔÈÅÒÓȡ  
#ÏÍÅÄÙ ,ÅÇÅÎÄÓ 5ÎÌÅÁÓÈÅÄ ,ÅÃÔÕÒÅ 
4ÕÅÓÄÁÙȟ 3ÅÐÔÅÍÂÅÒ ΨΨÎÄ ÁÔ ΧȡΦΦÐÍ  
$ÏÎȭÔ ÍÉÓÓ ÏÕÒ ÆÁÓÃÉÎÁÔÉÎÇ ÁÎÄ ÅÎÔÅÒÔÁÉÎÉÎÇ ÐÒÅÓÅÎÔÁÔÉÏÎ ÁÓ 
ǢÌÍ ÈÉÓÔÏÒÉÁÎ ,ÁÒÒÙ 7ÏÌǟ ÂÒÉÎÇÓ ÔÈÅ ÌÅÇÅÎÄÁÒÙ -ÁÒØ "ÒÏÔÈÅÒÓ 
ÔÏ ÌÉÆÅȦ !ÔÔÅÎÄÅÅÓ ×ÉÌÌ ÄÉÓÃÏÖÅÒ ÈÏ× ÔÈÅÓÅ ÒÅÁÌ ÌÉÆÅ ÂÒÏÔÈÅÒÓ 
ÒÏÓÅ ÆÒÏÍ ÐÏÖÅÒÔÙ ÉÎ .Å× 9ÏÒË #ÉÔÙȟ ÓÕÒÖÉÖÅÄ ÄÅÍÁÎÄÉÎÇ 
ÖÁÕÄÅÖÉÌÌÅ ÔÏÕÒÓȟ ÁÃÈÉÅÖÅÄ "ÒÏÁÄ×ÁÙ ÆÁÍÅȟ ÁÎÄ ÕÌÔÉÍÁÔÅÌÙ 
ÂÅÃÁÍÅ ÉÃÏÎÉÃ ÓÔÁÒÓ ÏÆ ÒÁÄÉÏȟ ǢÌÍȟ ÁÎÄ ÔÅÌÅÖÉÓÉÏÎȢ ,ÁÒÒÙ ×ÉÌÌ 
ÓÈÁÒÅ ÃÁÐÔÉÖÁÔÉÎÇ ÓÔÏÒÉÅÓ ÓÈÏ×ÉÎÇ ÈÏ× ÔÈÅ -ÁÒØ "ÒÏÔÈÅÒÓ 
×ÅÒÅ ÅÖÅÎ ÍÏÒÅ ÏÕÔÒÁÇÅÏÕÓ Ïǟ ÓÃÒÅÅÎ ÔÈÁÎ ÔÈÅÙ ×ÅÒÅ ÉÎ 
ÔÈÅÉÒ ÃÌÁÓÓÉÃ ǢÌÍÓȢ 4ÈÏÕÇÈ ÅÁÃÈ ÂÒÏÔÈÅÒ ÈÁÄ Á ÄÉÓÔÉÎÃÔ ÐÅÒÓÏÎȤ
ÁÌÉÔÙȟ ÔÏÇÅÔÈÅÒ ÔÈÅÙ ÃÒÅÁÔÅÄ Á ÃÏÍÅÄÙ ÓÔÙÌÅ ÕÎÌÉËÅ ÁÎÙÔÈÉÎÇ 
ÂÅÆÏÒÅ ɀ ÏÒ ÓÉÎÃÅ ɀ ×ÉÔÈ ÕÎÆÏÒÇÅÔÔÁÂÌÅ ÍÁÙÈÅÍ ÁÎÄ ÂÅÌÌÙ 
ÌÁÕÇÈÓ ÔÈÁÔ ÓÔÉÌÌ ÒÅÓÏÎÁÔÅ ÔÏÄÁÙȢ 4ÈÅ ÌÅÃÔÕÒÅ ×ÉÌÌ ÁÌÓÏ ÆÅÁÔÕÒÅ 
ÖÅÒÙ ÆÕÎÎÙ ǢÌÍ ÈÉÇÈÌÉÇÈÔÓȟ ÐÌÕÓ Á ÄÉÓÐÌÁÙ ÏÆ -ÁÒØ "ÒÏÔÈÅÒÓ 
ÁÕÔÏÇÒÁÐÈÓȟ ÂÏÏËÓȟ ÁÎÄ ÍÅÍÏÒÁÂÉÌÉÁȢ 
$ÏÎȭÔ ÍÉÓÓ ÔÈÉÓ ÌÉÖÅÌÙ ÁÎÄ ÅÎÇÁÇÉÎÇ ÃÅÌÅÂÒÁÔÉÏÎ ÏÆ ÏÎÅ ÏÆ ÔÈÅ 
ÇÒÅÁÔÅÓÔ ÃÏÍÅÄÙ ÔÅÁÍÓ ÉÎ ÅÎÔÅÒÔÁÉÎÍÅÎÔ ÈÉÓÔÏÒÙȦ 
 

(ÉÓÐÁÎÉÃ (ÅÒÉÔÁÇÅ $ÁÙ ,ÕÎÃÈÅÏÎ 
7ÅÄÎÅÓÄÁÙȟ 3ÅÐÔÅÍÂÅÒ ΨΩÒÄ ÆÒÏÍ ΧΨȡΦΦÐÍ ɀ ΧȡΦΦÐÍ 
*ÏÉÎ ÕÓ ÁÓ ×Å ÃÅÌÅÂÒÁÔÅ 3ÐÁÎÉÓÈ (ÅÒÉÔÁÇÅ ×ÉÔÈ Á ÖÉÂÒÁÎÔ ÁÎÄ 
ǨÁÖÏÒÆÕÌ ÁÆÔÅÒÎÏÏÎ ÁÔ ÔÈÅ 'ÌÅÎ #ÏÖÅ 3ÅÎÉÏÒ #ÅÎÔÅÒȦ %ÎÊÏÙ Á 
ÄÅÌÉÃÉÏÕÓ 3ÐÁÎÉÓÈ‑ÉÎÓÐÉÒÅÄ ÌÕÎÃÈȟ ÌÉÖÅ ÍÕÓÉÃȟ ÁÎÄ ÓÐÅÃÉÁÌ 
ÇÕÅÓÔÓ ×ÈÏ ×ÉÌÌ ÈÅÌÐ ÕÓ ÈÏÎÏÒ ÔÈÅ ÒÉÃÈ ÃÕÌÔÕÒÅȟ ÔÒÁÄÉÔÉÏÎÓȟ ÁÎÄ 
ÃÏÎÔÒÉÂÕÔÉÏÎÓ ÏÆ ÔÈÅ 3ÐÁÎÉÓÈ ÃÏÍÍÕÎÉÔÙȢ 4ÈÉÓ ÆÅÓÔÉÖÅ ÌÕÎÃÈȤ
ÅÏÎ ×ÉÌÌ ÂÅ ǢÌÌÅÄ ×ÉÔÈ ÇÒÅÁÔ ÆÏÏÄȟ ÌÉÖÅÌÙ ÅÎÔÅÒÔÁÉÎÍÅÎÔȟ ÁÎÄ 
×ÏÎÄÅÒÆÕÌ ÃÏÍÐÁÎÙ ɀ Á ÐÅÒÆÅÃÔ ×ÁÙ ÔÏ ÅÍÂÒÁÃÅ ÔÈÅ ÂÅÁÕÔÙ 
ÁÎÄ ÓÐÉÒÉÔ ÏÆ 3ÐÁÎÉÓÈ ÈÅÒÉÔÁÇÅ ÔÏÇÅÔÈÅÒȢ 7Å ÌÏÏË ÆÏÒ×ÁÒÄ ÔÏ 

ÃÅÌÅÂÒÁÔÉÎÇ ×ÉÔÈ ÙÏÕȦ 
 

0ÏÌÉÓÈ (ÅÒÉÔÁÇÅ $ÁÙ ,ÕÎÃÈÅÏÎ 
4ÕÅÓÄÁÙȟ 3ÅÐÔÅÍÂÅÒ ΨίÔÈ ÆÒÏÍ ΧΨȡΦΦÐÍ ɀ ΧȡΦΦÐÍ 
#ÏÍÅ ÃÅÌÅÂÒÁÔÅ 0ÏÌÉÓÈ (ÅÒÉÔÁÇÅ $ÁÙ ×ÉÔÈ Á ×ÏÎÄÅÒÆÕÌ ÁÆÔÅÒȤ
ÎÏÏÎ ÈÏÎÏÒÉÎÇ ÔÈÅ ÒÉÃÈ ÔÒÁÄÉÔÉÏÎÓ ÁÎÄ ÃÕÌÔÕÒÁÌ ÂÅÁÕÔÙ ÏÆ 0ÏȤ
ÌÁÎÄȢ /ÕÒ ÌÕÎÃÈÅÏÎ ×ÉÌÌ ÆÅÁÔÕÒÅ ÄÅÌÉÃÉÏÕÓ ÃÕÉÓÉÎÅȟ ÌÉÖÅ ÍÕÓÉÃȟ 
ÁÎÄ ÓÐÅÃÉÁÌ ÇÕÅÓÔÓ ×ÈÏ ×ÉÌÌ ÈÅÌÐ ÂÒÉÎÇ ÔÈÅ ÓÐÉÒÉÔ ÏÆ ÔÈÅ ÄÁÙ ÔÏ 
ÌÉÆÅȢ 4ÈÉÓ ÃÅÌÅÂÒÁÔÉÏÎ ÉÓ Á ÃÈÁÎÃÅ ÔÏ ÅÎÊÏÙ ÇÒÅÁÔ ÆÏÏÄȟ ÌÉÖÅÌÙ 
ÅÎÔÅÒÔÁÉÎÍÅÎÔȟ ÁÎÄ ÍÅÁÎÉÎÇÆÕÌ ÃÏÍÍÕÎÉÔÙ ÔÉÍÅ ÔÏÇÅÔÈÅÒȢ 
7Å ÌÏÏË ÆÏÒ×ÁÒÄ ÔÏ ÓÈÁÒÉÎÇ ÔÈÉÓ ÆÅÓÔÉÖÅ ÁÎÄ ÈÅÁÒÔ×ÁÒÍÉÎÇ 
ÅÖÅÎÔ ×ÉÔÈ ÁÌÌ ÏÕÒ ÍÅÍÂÅÒÓȦ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Members having a great time at one of the many evening events at the  
Glen Cove Senior Center 

2ÅÄ (ÏÔ -ÁÍÁÓ $ÁÎÃÅ 0ÅÒÆÏÒÍÁÎÃÅ 
-ÏÎÄÁÙȟ 3ÅÐÔÅÍÂÅÒ ΧΪÔÈ ÁÔ ΧȡΧΫÐÍ  
'ÅÔ ÒÅÁÄÙ ÆÏÒ ÁÎ ÁÆÔÅÒÎÏÏÎ ǢÌÌÅÄ ×ÉÔÈ ÅÎÅÒÇÙȟ ÅÎÔÅÒÔÁÉÎÍÅÎÔȟ 
ÁÎÄ ÄÁÚÚÌÉÎÇ ÃÈÏÒÅÏÇÒÁÐÈÙȦ 4ÈÅ 'ÌÅÎ #ÏÖÅ 3ÅÎÉÏÒ #ÅÎÔÅÒ ÉÓ 
ÅØÃÉÔÅÄ ÔÏ ×ÅÌÃÏÍÅ ÂÁÃË ÔÈÅ 2ÅÄ (ÏÔ -ÁÍÁÓ $ÁÎÃÅ 4ÒÏÕÐÅ 
ÆÏÒ Á ÌÉÖÅÌÙ ÁÎÄ ÃÏÌÏÒÆÕÌ ÐÅÒÆÏÒÍÁÎÃÅ ÙÏÕ ×ÏÎȭÔ ×ÁÎÔ ÔÏ ÍÉÓÓȢ 
+ÎÏ×Î ÆÏÒ ÔÈÅÉÒ ÓÈÏ× ÓÔÏÐÐÉÎÇ ÒÏÕÔÉÎÅÓȟ ÖÉÂÒÁÎÔ ÃÏÓÔÕÍÅÓȟ 
ÁÎÄ ÉÒÒÅÓÉÓÔÉÂÌÅ ÅÎÔÈÕÓÉÁÓÍȟ ÔÈÅ 2ÅÄ (ÏÔ -ÁÍÁÓ ÁÌ×ÁÙÓ ÂÒÉÎÇ 
ÓÍÉÌÅÓ ÁÎÄ ÕÎÆÏÒÇÅÔÔÁÂÌÅ ÍÏÍÅÎÔÓ ÔÏ ÏÕÒ ÃÏÍÍÕÎÉÔÙȦ 
 

/ÐÅÎ 3ÉÔÅ #ÏÕÎÃÉÌ -ÅÅÔÉÎÇ 
4ÕÅÓÄÁÙȟ 3ÅÐÔÅÍÂÅÒ ΧΫÔÈ ÁÔ ΧΨȡΧΫÐÍ 
7Å ÅÎÃÏÕÒÁÇÅ ÁÌÌ ÍÅÍÂÅÒÓ ÔÏ ÁÔÔÅÎÄ ÏÕÒ /ÐÅÎ 3ÉÔÅ #ÏÕÎÃÉÌ 
-ÅÅÔÉÎÇȢ 4ÈÉÓ ÉÍÐÏÒÔÁÎÔ ÇÁÔÈÅÒÉÎÇ ÇÉÖÅÓ ÅÖÅÒÙÏÎÅ ÔÈÅ ÏÐÐÏÒȤ
ÔÕÎÉÔÙ ÔÏ ÈÅÁÒ ÔÈÅ ÌÁÔÅÓÔ ÕÐÄÁÔÅÓ ÁÂÏÕÔ ÏÕÒ ÆÁÃÉÌÉÔÙȟ ÕÐÃÏÍÉÎÇ 
ÐÒÏÇÒÁÍÓȟ ÁÎÄ ÆÕÔÕÒÅ ÐÌÁÎÓ ÆÏÒ ÔÈÅ 'ÌÅÎ #ÏÖÅ 3ÅÎÉÏÒ #ÅÎÔÅÒȢ 
-ÅÍÂÅÒÓ ×ÉÌÌ ÁÌÓÏ ÈÁÖÅ ÔÈÅ ÃÈÁÎÃÅ ÔÏ ÁÓË ÑÕÅÓÔÉÏÎÓȟ ÓÈÁÒÅ 
ÓÕÇÇÅÓÔÉÏÎÓȟ ÁÎÄ ÖÏÉÃÅ ÁÎÙ ÃÏÎÃÅÒÎÓȢ 9ÏÕÒ ÆÅÅÄÂÁÃË ÈÅÌÐÓ 
ÓÈÁÐÅ ÏÕÒ ÐÒÏÇÒÁÍÍÉÎÇ ÁÎÄ ÅÎÓÕÒÅÓ ×Å ÃÏÎÔÉÎÕÅ ÔÏ ÇÒÏ×ȟ 
ÉÍÐÒÏÖÅȟ ÁÎÄ ÍÅÅÔ ÔÈÅ ÎÅÅÄÓ ÏÆ ÏÕÒ ÃÏÍÍÕÎÉÔÙȢ 7Å ÈÏÐÅ ÔÏ 
ÓÅÅ ÙÏÕ ÔÈÅÒÅ ɀ ÙÏÕÒ ÐÁÒÔÉÃÉÐÁÔÉÏÎ ÍÁËÅÓ Á ÍÅÁÎÉÎÇÆÕÌ ÄÉǟÅÒȤ
ÅÎÃÅȦ 
 

4ÉÍÅÌÅÓÓ 4ÕÎÅÓ 3ÈÏ×ÃÁÓÅ ×Ⱦ -ÏÒ 
4ÕÅÓÄÁÙȟ 3ÅÐÔÅÍÂÅÒ ΧΫÔÈ ÁÔ ΧȡΧΫÐÍ 
'ÅÔ ÒÅÁÄÙ ÆÏÒ Á ÍÕÓÉÃÁÌ ÊÏÕÒÎÅÙ ÔÈÒÏÕÇÈ ÔÈÅ ÇÒÅÁÔÅÓÔ ÄÅÃÁÄÅÓ 
ÏÆ ÍÕÓÉÃȦ *ÏÉÎ ÕÓ ÆÏÒ ÏÕÒ 4ÉÍÅÌÅÓÓ 4ÕÎÅÓ 3ÈÏ×ÃÁÓÅȟ ÆÅÁÔÕÒÉÎÇ 
ÔÈÅ ÉÎÃÒÅÄÉÂÌÅ -ÏÒ ÐÅÒÆÏÒÍÉÎÇ ÙÏÕÒ ÆÁÖÏÒÉÔÅ ÈÉÔÓ ÆÒÏÍ ÔÈÅ 
ΧίΫΦȭÓȟ άΦȭÓȟ ÁÎÄ έΦȭÓȢ &ÒÏÍ ÒÏÃË ÁÎÄ ÒÏÌÌ ÁÎÄ ÓÏÕÌȟ ÔÏ ÃÌÁÓÓÉÃ 
ÐÏÐȟ -ÏÒ ÂÒÉÎÇÓ ÔÈÅÓÅ ÕÎÆÏÒÇÅÔÔÁÂÌÅ ÓÏÎÇÓ ÔÏ ÌÉÆÅ ×ÉÔÈ ÈÅÁÒÔȟ 
ÃÈÁÒÍȟ ÁÎÄ ÎÏÓÔÁÌÇÉÁȢ 4ÈÉÓ ÌÉÖÅÌÙ ÐÅÒÆÏÒÍÁÎÃÅ ÉÓ ÓÕÒÅ ÔÏ ÈÁÖÅ 
ÅÖÅÒÙÏÎÅ ÔÁÐÐÉÎÇ ÔÈÅÉÒ ÆÅÅÔȟ ÓÉÎÇÉÎÇ ÁÌÏÎÇȟ ÁÎÄ ÅÎÊÏÙÉÎÇ ÔÈÅ 
ÔÉÍÅÌÅÓÓ ÍÅÌÏÄÉÅÓ ÔÈÁÔ ÓÈÁÐÅÄ ÇÅÎÅÒÁÔÉÏÎÓȢ $ÏÎȭÔ ÍÉÓÓ ÔÈÉÓ 

×ÏÎÄÅÒÆÕÌ ÁÆÔÅÒÎÏÏÎ ÏÆ ÍÕÓÉÃȟ ÍÅÍÏÒÉÅÓȟ ÁÎÄ ÆÕÎȦ 
 

3ÅÐÔÅÍÂÅÒ "ÉÒÔÈÄÁÙ #ÅÌÅÂÒÁÔÉÏÎ 
&ÒÉÄÁÙȟ 3ÅÐÔÅÍÂÅÒ ΧήÔÈ ÁÔ ΧΨȡΪΫÐÍ 
*ÏÉÎ ÕÓ ÁÓ ×Å ÃÅÌÅÂÒÁÔÅ ÔÈÅ 3ÅÐÔÅÍÂÅÒ ÂÉÒÔÈÄÁÙÓ ÏÆ ÏÕÒ ÂÅȤ
ÌÏÖÅÄ ÓÅÎÉÏÒÓȦ %ÎÊÏÙ ÇÏÏÄ ÆÏÏÄȟ ÇÏÏÄ ÃÏÍÐÁÎÙȟ ÁÎÄ ÇÏÏÄ ÆÕÎȢ 
,ÅÔȭÓ ÍÁËÅ ÔÈÉÓ Á ÍÅÍÏÒÁÂÌÅ ÏÃÃÁÓÉÏÎ ǢÌÌÅÄ ×ÉÔÈ ÌÁÕÇÈÔÅÒ ÁÎÄ 
ÊÏÙȢ $ÏÎȭÔ ÍÉÓÓ ÏÕÔ ÏÎ ÔÈÅ ÆÅÓÔÉÖÉÔÉÅÓȦ 
 

9ÏÍ +ÉÐÐÕÒ ,ÕÎÃÈÅÏÎ 
-ÏÎÄÁÙȟ 3ÅÐÔÅÍÂÅÒ ΨΧÓÔ ÆÒÏÍ ΧΨȡΦΦÐÍ ɀ ΧȡΦΦÐÍ 
0ÌÅÁÓÅ ÊÏÉÎ ÕÓ ÆÏÒ ÏÕÒ 9ÏÍ +ÉÐÐÕÒ ,ÕÎÃÈÅÏÎ ÁÓ ×Å ÃÏÍÅ ÔÏȤ
ÇÅÔÈÅÒ ÔÏ ÏÂÓÅÒÖÅ ÔÈÉÓ ÉÍÐÏÒÔÁÎÔ ÄÁÙ ÏÆ ÒÅǨÅÃÔÉÏÎȟ ÒÅÎÅ×ÁÌȟ 
ÁÎÄ ÐÅÁÃÅȢ 9ÏÍ +ÉÐÐÕÒ ÉÓ Á ÔÉÍÅ ÔÏ ÐÁÕÓÅȟ ÌÏÏË ÉÎ×ÁÒÄȟ ÁÎÄ 
ÅÍÂÒÁÃÅ ÔÈÅ ÔÈÅÍÅÓ ÏÆ ÆÏÒÇÉÖÅÎÅÓÓȟ ÃÏÍÐÁÓÓÉÏÎȟ ÁÎÄ ÈÏÐÅ ÆÏÒ 
ÔÈÅ ÙÅÁÒ ÁÈÅÁÄȢ /ÕÒ ÌÕÎÃÈÅÏÎ ÐÒÏÖÉÄÅÓ Á ×ÅÌÃÏÍÉÎÇ ÓÐÁÃÅ ÆÏÒ 
ÍÅÍÂÅÒÓ ÔÏ ÓÈÁÒÅ ÔÒÁÄÉÔÉÏÎȟ ÃÏÍÍÕÎÉÔÙȟ ÁÎÄ ÔÈÏÕÇÈÔÆÕÌ ÃÏÎȤ
ÖÅÒÓÁÔÉÏÎȢ 7Å ÉÎÖÉÔÅ ÅÖÅÒÙÏÎÅ ÔÏ ÇÁÔÈÅÒ ×ÉÔÈ ÕÓ ÁÓ ×Å ÈÏÎÏÒ 
ÔÈÅ ÓÉÇÎÉǢÃÁÎÃÅ ÏÆ ÔÈÅ ÈÏÌÉÄÁÙ ÁÎÄ ÓÕÐÐÏÒÔ ÏÎÅ ÁÎÏÔÈÅÒ ÉÎ ÔÈÉÓ 
ÍÅÁÎÉÎÇÆÕÌ ÔÉÍÅ ÏÆ ÒÅǨÅÃÔÉÏÎȢ 







3%04%-"%2 (!00%.).'3 !4 4(% ',%. #/6% !$5,4 $!9 02/'2!-  

4ÈÅ 'ÌÅÎ #ÏÖÅ !ÄÕÌÔ $ÁÙ 0ÒÏÇÒÁÍ ÉÓ ÅØÃÉÔÅÄ ÔÏ ÓÅÅ ÓÉÇÎÓ ÏÆ ÅÁÒÌÙ &ÁÌÌ ÉÎ 3ÅÐÔÅÍÂÅÒȦ  !ÆÔÅÒ ÔÈÅ ÈÏÔ  
ÓÕÍÍÅÒȟ ×Å ÁÒÅ ÌÏÏËÉÎÇ ÆÏÒ×ÁÒÄ ÔÏ ÔÈÅ ÔÒÁÎÓÉÔÉÏÎ ÏÆ ÔÈÅ ×ÅÁÔÈÅÒȟ ÌÅÁÖÅÓ ÃÈÁÎÇÉÎÇ ÃÏÌÏÒȟ ÁÎÄ ÐÕÍÐËÉÎ 
ÓÐÉÃÅ ÅÖÅÒÙÔÈÉÎÇȦ  4ÈÅ ÁÕÔÕÍÎÁÌ ÅÑÕÉÎÏØ ÏÃÃÕÒÓ ÉÎ 3ÅÐÔÅÍÂÅÒȟ ×ÉÔÈ ÄÁÙ ÁÎÄ ÎÉÇÈÔ ÂÅÉÎÇ ÅÑÕÁÌȟ ×ÈÉÃÈ 
ÓÙÍÂÏÌÉÚÅÓ ÈÁÒÍÏÎÙ ÄÕÒÉÎÇ ÔÈÉÓ ÐÅÒÉÏÄ ÏÆ ÔÒÁÎÓÉÔÉÏÎ ÔÈÒÏÕÇÈ ÔÈÅ ÓÅÁÓÏÎÓȢ  3ÅÐÔÅÍÂÅÒ ×ÁÓ ÏÒÉÇÉÎÁÌÌÙ ÔÈÅ 
ÓÅÖÅÎÔÈ ÍÏÎÔÈ ÏÆ ÔÈÅ ÙÅÁÒȟ ×ÈÉÃÈ ÉÓ ×ÈÙ ÉÔÓ ÎÁÍÅ ÃÏÍÅÓ ÆÒÏÍ ÔÈÅ ,ÁÔÉÎ ×ÏÒÄ septem, ÍÅÁÎÉÎÇ ȰÓÅÖÅÎȢȱ  
)Î 3ÅÐÔÅÍÂÅÒȟ ×Å ×ÉÓÈ ÏÕÒ 6ÉÒÇÏ ÁÎÄ ,ÉÂÒÁ ÆÒÉÅÎÄÓ ÈÁÐÐÙ ÂÉÒÔÈÄÁÙÓȦ  3ÅÐÔÅÍÂÅÒ ÉÓ ÏÆÔÅÎ ÁÓÓÏÃÉÁÔÅÄ ×ÉÔÈ 
ÎÅ× ÂÅÇÉÎÎÉÎÇÓȟ ÁÓ ÔÈÅ ×ÅÁÔÈÅÒ ÃÈÁÎÇÅÓ ÁÎÄ ÔÈÅ ÎÅ× ÓÃÈÏÏÌ ÙÅÁÒ ÓÔÁÒÔÓ ÆÏÒ ÃÈÉÌÄÒÅÎȢ  -ÏÓÔ ÎÏÔÁÂÌÙȟ ×Å 
ÃÅÌÅÂÒÁÔÅ ,ÁÂÏÒ $ÁÙ ÉÎ 3ÅÐÔÅÍÂÅÒȟ ÁÎÄ ×Å ×ÉÌÌ ÁÌÓÏ ÒÅÃÏÇÎÉÚÅ 'ÒÁÎÄÐÁÒÅÎÔÓ $ÁÙȟ )ÎÔÅÒÎÁÔÉÏÎÁÌ $ÁÙ ÏÆ 
0ÅÁÃÅȟ 2ÏÓÈ (ÁÓÈÁÎÁÈȟ ÁÎÄ ÔÈÅ !ÕÔÕÍÎÁÌ %ÑÕÉÎÏØȢ  7Å ×ÉÌÌ ÉÎÃÏÒÐÏÒÁÔÅ ÔÈÅÓÅ ÁÎÄ ÏÔÈÅÒ ÔÈÅÍÅÓ ÉÎÔÏ ÏÕÒ 
ÁÃÔÉÖÉÔÉÅÓȟ ×ÉÔÈ ÓÏÍÅ ÉÎÃÌÕÄÉÎÇ !ÕÔÕÍÎȟ ÃÉÄÅÒȟ ÌÅÁÖÅÓȟ ÂÁÃË ÔÏ ÓÃÈÏÏÌȟ ÄÏÏÄÌÉÎÇȟ ÁÎÄ ÄÅÃÏÕÐÁÇÅȢ  7Å ÁÒÅ 
ÅØÃÉÔÅÄ ÔÏ ËÉÃË Ïǟ ÔÈÅ ÆÁÌÌ ÓÅÁÓÏÎ ×ÉÔÈ Á ÌÉÖÅ ÍÕÓÉÃÁÌ ÐÅÒÆÏÒÍÁÎÃÅ ÆÏÒ ÏÕÒ !ÕÔÕÍÎ ÐÁÒÔÙ ÉÎ !$0Ȧ 

!$0 ÃÏÌÌÁÂÏÒÁÔÅÓ ×ÉÔÈ ÍÁÎÙ ÌÏÃÁÌ ÏÒÇÁÎÉÚÁÔÉÏÎÓȟ ÁÇÅÎÃÉÅÓȟ ÁÎÄ ÃÏÌÌÅÇÅÓ ÔÏ ÅÎÈÁÎÃÅ ÏÕÒ ÐÒÏÇÒÁÍÍÉÎÇȢ  
/ÕÒ ×ÅÅËÌÙ !ÍÅÒÉÃÁÎ 3ÉÇÎ ,ÁÎÇÕÁÇÅ ÃÌÁÓÓ ÉÓ ÁÎ ÅÄÕÃÁÔÉÏÎÁÌ ÏÐÐÏÒÔÕÎÉÔÙ ÂÒÏÕÇÈÔ ÔÏ ÕÓ ÂÙ ÏÕÒ ÆÒÉÅÎÄÓ ÁÔ 
ÔÈÅ -ÉÌÌ .ÅÃË -ÁÎÏÒ 3ÃÈÏÏÌ ÆÏÒ ÔÈÅ $ÅÁÆȢ  7Å ÈÏÌÄ ÏÕÒ ȰRecall & Reminiscence Therapyȱ ÇÒÏÕÐ ÍÏÎÔÈÌÙȟ 
×ÈÉÃÈ ÉÓ ÌÅÄ ÂÙ ÏÕÒ 3ÐÅÅÃÈ 4ÈÅÒÁÐÉÓÔ ÐÒÏÆÅÓÓÏÒ ÆÒÉÅÎÄÓ ,ÉÎÄÁ ÁÎÄ 'ÁÉÌ ÆÒÏÍ ,)5 0ÏÓÔȢ  7Å ÈÁÖÅ -ÕÓÉÃ 
4ÈÅÒÁÐÙ ×ÉÔÈ Ô×Ï ÔÁÌÅÎÔÅÄ ÍÕÓÉÃÉÁÎÓ ÔÈÉÓ ÍÏÎÔÈȟ ÁÎÄ ×Å ×ÉÌÌ ÁÌÓÏ ÈÁÖÅ ÁÎ !ÒÔ ÁÎÄ 4ÈÅÁÔÅÒ ×ÏÒËÓÈÏÐ ÔÏ 
ÃÒÅÁÔÉÖÅÌÙ ÅØÐÒÅÓÓ ÏÕÒÓÅÌÖÅÓ ÁÎÄ ÒÅÄÕÃÅ ÓÔÒÅÓÓȢ  7Å ÁÒÅ ÅØÃÉÔÅÄ ÆÏÒ ÁÎÏÔÈÅÒ ÓÅÓÓÉÏÎ ÏÆ !ÒÏÍÁÔÈÅÒÁÐÙ  
×ÉÔÈ !ÌÅÇÎÁ 3ÏÁÐȟ ÁÎÄ ×Å ×ÉÌÌ ÌÅÁÒÎ ÈÏ× ÔÏ ÍÁËÅ ÏÕÒ Ï×Î ÓÏÁÐ ×ÉÔÈ ÓÃÅÎÔÓ ÏÆ ÏÕÒ ÃÈÏÏÓÉÎÇȢ  !$0 ÈÏÓÔÓ 
ÁÒÔÉÓÔÉÃ ÖÉÒÔÕÁÌ ÐÒÏÇÒÁÍÍÉÎÇ ÔÈÁÔ ÉÓ ÂÒÏÕÇÈÔ ÔÏ ÕÓ ÔÈÒÏÕÇÈ ÔÈÅ ,ÏÎÇ )ÓÌÁÎÄ -ÕÓÅÕÍ ÉÎ 3ÔÏÎÙ "ÒÏÏËȟ 
×ÈÉÃÈ ÉÓ ÔÉÔÌÅÄ ȰIn the MomentȢȱ  4ÈÉÓ ÁÒÔ-ÖÉÅ×É ÎÇ ÁÎÄ ÁÒÔ-ÍÁËÉÎÇ ÐÒÏÇÒÁÍ ÁÌÌÏ×Ó ÕÓ ÔÏ ÃÒÅÁÔÅ ÏÕÒ Ï×Î 
×ÏÒË ÁÆÔÅÒ ÅØÐÌÏÒÉÎÇ ÔÈÅ ÍÕÓÅÕÍȭÓ ÅØÈÉÂÉÔÓȢ  ,ÁÕÒÁ ,ÙÎÃÈȟ ÔÈÅ ÆÏÒÍÅÒ ÄÉÒÅÃÔÏÒ ÏÆ ÔÈÅ .ÁÓÓÁÕ #ÏÕÎÔÙ  
-ÕÓÅÕÍ ÏÆ !ÒÔȟ ×ÉÌÌ ÈÏÓÔ ÁÎ ÁÒÔ ÐÒÅÓÅÎÔÁÔÉÏÎ ÁÎÄ ÄÉÓÃÕÓÓÉÏÎ ÔÉÔÌÅÄ ȰArtTalkȢȱ  7Å ÃÏÎÔÉÎÕÅ ÏÕÒ ÍÏÎÔÈÌÙ 
ÓÏÃÉÁÌÉÚÁÔÉÏÎ ÁÃÔÉÖÉÔÙȟ ÃÁÌÌÅÄ Ȱ3ÉÐ Ǫ 3ÏÃÉÁÌÉÚÅȟȱ ÂÒÏÕÇÈÔ ÔÏ ÕÓ ÂÙ 0ÁÍ +ÉÐÅÒÍÁÎ ÆÒÏÍ 3ÕÎÒÉÓÅ ÏÆ 'ÌÅÎ #ÏÖÅ 
ÁÎÄ *ÕÄÉÔÈ 2ÉÖÅÒÁ ÆÒÏÍ #ÁÒÅ&ÉÒÓÔ (ÏÍÅ 3ÏÌÕÔÉÏÎÓȢ  !ÌÌÙ 0ÏÎÄ %ÎÖÉÒÏÎÍÅÎÔÁÌ #ÅÎÔÅÒ ×ÉÌÌ ÂÒÉÎÇ ÕÓ ÌÉÖÅ  
ÁÎÉÍÁÌÓ ÔÏ ÍÅÅÔ ÄÕÒÉÎÇ ÔÈÅÉÒ ÉÎÆÏÒÍÁÔÉÖÅ ÁÎÄ ÅÎÇÁÇÉÎÇ Ȱ-ÅÅÔ ÔÈÅ !ÎÉÍÁÌÓȱ ÐÒÅÓÅÎÔÁÔÉÏÎȢ  7Å ÒÅÇÕÌÁÒÌÙ 
×ÏÒË ÏÎ ÍÁÉÎÔÁÉÎÉÎÇ ÏÕÒ ÐÈÙÓÉÃÁÌ ÈÅÁÌÔÈ ÔÈÒÏÕÇÈ :ÕÍÂÁȟ 4ÁÉ #ÈÉȟ -ÉÎÄ Ǫ "ÏÄÙ -ÏÖÅÍÅÎÔȟ 3ÔÒÅÎÇÔÈ 
4ÒÁÉÎÉÎÇȟ !ÅÒÏÂÉÃÓȟ ÁÎÄ ÏÕÒ "ÁÌÁÎÃÅȟ 3ÔÒÅÎÇÔÈȟ Ǫ &ÉÔÎÅÓÓ ÃÌÁÓÓÅÓȢ  4ÈÅ 'ÌÅÎ #ÏÖÅ !ÄÕÌÔ $ÁÙ 0ÒÏÇÒÁÍ 
ÏǟÅÒÓ Á ÖÁÒÉÅÔÙ ÏÆ ÐÒÏÇÒÁÍÍÉÎÇ ÔÏ ÃÒÅÁÔÅ Á ÓÔÉÍÕÌÁÔÉÎÇ ÁÎÄ ÅÎÔÅÒÔÁÉÎÉÎÇ ÅÎÖÉÒÏÎÍÅÎÔ ÆÏÒ ÏÌÄÅÒ ÁÄÕÌÔÓȢ   

4ÈÅ 'ÌÅÎ #ÏÖÅ !ÄÕÌÔ $ÁÙ 0ÒÏÇÒÁÍ ÉÓ ÐÌÅÁÓÅÄ ÔÏ ÈÏÓÔ ÏÕÒ Ï×Î #ÁÒÅÇÉÖÅÒ 3ÕÐÐÏÒÔ 'ÒÏÕÐ ÆÏÒ ÔÈÅ ÆÁÍÉÌÉÅÓ ÏÆ 
ÏÕÒ ÐÒÏÇÒÁÍȟ ×ÈÉÃÈ ÉÓ ÆÁÃÉÌÉÔÁÔÅÄ ÂÙ &#!Ȣ  0ÌÅÁÓÅ ÒÅÁÃÈ ÏÕÔ ÔÏ !ÍÁÎÄÁ ÆÏÒ ÔÈÅ 3ÅÐÔÅÍÂÅÒ ÄÁÔÅȟ ÁÎÄ ÔÏ ÌÅÔ 
ÈÅÒ ËÎÏ× ÉÆ ÙÏÕ ÐÌÁÎ ÏÎ ÁÔÔÅÎÄÉÎÇ ÔÈÉÓ ÉÎÔÉÍÁÔÅ ÁÎÄ ÃÏÍÆÏÒÔÁÂÌÅ ÇÒÏÕÐ ×ÈÅÒÅ ÙÏÕ ÃÁÎ ÆÅÅÌ ÓÁÆÅ ÔÏ ÓÈÁÒÅȢ 

0ÌÅÁÓÅ ÆÅÅÌ ÆÒÅÅ ÔÏ ÃÁÌÌ ÏÒ ÅÍÁÉÌ !ÍÁÎÄÁ ×ÉÔÈ ÁÎÙ ÑÕÅÓÔÉÏÎÓ ÁÔ ÁÆÒÅÅÍÁÎΆÇÌÅÎÃÏÖÅÎÙȢÇÏÖȢ   

,ÏÏËÉÎÇ ÆÏÒ×ÁÒÄ ÔÏ ÓÅÅÉÎÇ ÙÏÕ ÓÏÏÎȦ  - !ÍÁÎÄÁȟ -ÅÌÁÎÉÅȟ ÁÎÄ ÔÈÅ ÅÎÔÉÒÅ ÔÅÁÍ ÉÎ !$ 

/ÕÒ ÉÎÔÅÒÎÓ ÂÒÏÕÇÈÔ ÉÎÃÒÅÄÉÂÌÅ ÅÎÅÒÇÙ ÁÎÄ ÃÒÅÁÔÉÖÉÔÙ ÔÏ '#!$0 ÔÈÉÓ ÙÅÁÒȢ &ÒÏÍ ÂÕÉÌÄÉÎÇ ÆÅÓÔÉÖÅ ÂÏ×ÔÉÅ ×ÒÅÁÔÈÓȟ ÁÎÄ ÃÈÁÒÔÉÎÇ ÎÅ× ÁÄÖÅÎÔÕÒÅÓ ×ÉÔÈ Á ÐÌÁÙÆÕÌ ÐÉÒÁÔÅ ÍÁÐ ÁÃÔÉÖÉÔÙȟ  
ÅÁÃÈ ÍÏÍÅÎÔ ÃÁÐÔÕÒÅÄ ÅÎÔÈÕÓÉÁÓÍ ÁÎÄ ÔÅÁÍ×ÏÒËȢ 7ÅȭÒÅ ÇÒÁÔÅÆÕÌ ÆÏÒ ÔÈÅÉÒ ÃÏÎÔÒÉÂÕÔÉÏÎÓ ÁÎÄ ÅØÃÉÔÅÄ ÔÏ ÓÅÅ ×ÈÅÒÅ ÔÈÅÉÒ ÊÏÕÒÎÅÙÓ ÔÁËÅ ÔÈÅÍ ÎÅØÔȦ 

mailto:afreeman@glencoveny.gov


“The Glen Cove Center for Nursing & Rehabilitation is proud of our Advocacy & 
Patronage in the Community & to our Friends at the Glen Cove Senior Center.”

6 Medical Plaza | Glen Cove, NY 11542
516-656-8000 | www.glencoverehab.com

2 Medical Plaza
Glen Cove, NY 11542

516-740-9900
www.emergenursingandrehab.com

Law Offices ofLaw Offices of

Estate and Trust Planning
Elder Law | Real Estate
718-347-6100 • info@elder.nyc
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Contact Al Wickenheiser
awickenheiser@4LPi.com
(800) 950-9952 x6409

www.northshorefootspecialists.com

70 Glen St, Ste. 300, Glen Cove, NY

516-676-1116

• Diabetic Foot Care
• Geriatric Foot Care
• Foot Injuries
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